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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Adobe Premiere — одна из популярнейших программ нелинейного видеомонтажа, что 
объясняется удачным сочетанием богатых возможностей и простоты применения. Если Вам 
нужно сделать мультимедийную презентацию фирмы, создать учебное пособие или 
рекламный ролик, озвучить фотографии, попробовать себя в качестве кинорежиссера или 
просто удивить друзей — Adobe Premiere позволит не только добиться замечательных 
результатов, но и приятно провести время за работой. Вы можете редактировать и 
монтировать видеоклипы, использовать свои графические изображения и другие материалы. 
Проекты, подготовленные в Adobe Premiere, можно сохранять как цифровые клипы для 
использования в других пакетах, переносить на видеопленку и CD-ROM, размещать в сети 
Интернет. Adobe Premiere cтанет помощником не только профессионалам, но и тем, кто 
просто любит компьютерную графику. 

 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 
 
1.1. Цель преподавания курса 
 
При изучении курса: 

• формировать информационную культуру, под которой понимается умение 
целенаправленно работать с информацией и использовать для этого возможности 
компьютера; 

• развивать творческое и логическое мышление; 
• привить навыки работы с Adobe Premiere. 
 

1.2. Основные знания, умения и навыки 
 
1.2.1. К окончанию изучения курса слушатели должны иметь представление: 

• о стратегии монтажа; 
• об основах построения видеоряда; 
• о конвертировании файлов. 

 
1.2.2. К окончанию изучения курса слушатели должны знать: 

• как монтировать видеоклипы;  
• принципы работы с программой;  
• основы монтажа и управления видеорядом. 

 
1.2.3. К окончанию изучения курса слушатели должны уметь: 

• применять приемы и механизмы цветокоррекции; 
• накладывать эффекты и анимацию; 
• производить озвучивание; 
• создавать видеопродукт, отвечающий современным требованиям. 

 
1.2.4. К окончанию изучения курса слушатели должны владеть навыками: 

• работы в программе Adobe Premiere 
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2. ТРЕБОВАНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ 

Настоящий курс предназначен для тех, кто решился и намерен основатель-но освоить 
увлекательный мир компьютерного видеотворчества. Курс будет полезен широкому кругу 
пользователей от профессиональных инженеров монтажа, мультимедийных и Web-дизайнеров 
до студентов и любителей-видеооператоров. 

Предварительный уровень подготовки:  
• прохождение образовательной программы «Пользователь персонального компьютера» 

или эквивалентная подготовка; 
• прохождение образовательной программы «Компьютерная обработка изображения» 

или эквивалентная подготовка 

 
3. РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов при 
очной форме обучения 

всего в том числе 
лекции 

в том числе 
практические 

занятия 

1 
Тема 1. Введение в программу AdobePremiere. 
Возможности программы. Инструменты 
видеомонтажа. Настройка. 

4 2 2 

2 
Тема 2. Работа с изображением. Подготовка 
статичных изображений в Photoshop, 
анимации в Flash. 

6 2 4 

3 
Тема 3. Работа с проектом. Импорт и 
обработка клипов. Рабочая область. Создание 
и сохранение проектов. 

6 2 4 

4 
Тема 4. Монтаж исходных клипов, 
редактирование в окне монтажа, работа с 
дорожками, изменение скорости. 

6 2 4 

5 
Тема 5. Создание титров. Палитра переходов. 
Фигурный текст, стили, бегущая строка. 
Использование шаблонов. 

6 2 4 

6 
Тема 6. Работа со звуком. Микширование 
звука. Настройка общей громкости клипа. 
Затухание звука. 

5 2 3 

7 
Тема 7. Экспорт готового продукта. Выбор 
настроек экспорта. Виды готовой продукции. 
Создание фильма. 

5 1 4 

8 Консультации и самостоятельные занятия 12 4 8 
9 Зачеты 4 2 2 

10 ВСЕГО по курсу: 54 19 35 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 
Курс общим объемом 54 часов состоит из 7 тем, рассчитан на 4недели обучения. 
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Тема 1. Введение в программу Adobe Premiere. Возможности программы. Инструменты 
видеомонтажа. Настройка. 

 
• Инструменты монтажа на ПК.  
• Общие представления о программе монтажа PREMIERE.  
• Принципы работы программы.  
• Настройка проекта.  
• Стратегия монтажа: автономный и оперативный монтаж.  
• Сбор материала для создания рекламного ролика. 

Тема 2. Работа с изображением. Подготовка статичных изображений в Photoshop, 
анимации в Flash. 
 

• Подготовка статичных изображений в программе Photoshop, подготовка анимации в 
программе FLASH.  

• Подготовка трехмерных статичных изображений и анимации в программе 3D MAX. 

Тема 3. Работа с проектом. Импорт и обработка клипов. Рабочая область. Создание и 
сохранение проектов. 
 
 

• Начало проекта.  
• Импорт и обработка клипов.  
• Выбор рабочей области.  
• Создание, сохранение проекта.  
• Поиск пропавших и автономных файлов.  
• Окно PROJECT.  
• Импорт статичных изображений.  
• Импорт клипов.  
• Импорт проектов.  
• Импорт звука. 

Тема 4. Монтаж исходных клипов, редактирование в окне монтажа, работа с дорожками, 
изменение скорости. 
 
 

• Монтаж исходных клипов. Окно MONITOR, модификация. TIMELINE. 
STORYBOARD. Открытие клипов.  

• Редактирование в окне монтажа.  
• Настройка окна монтажа.  
• Работа с дорожками.  
• Изменение скорости, блокировка, разрезание, удаление клипа. 

Тема 5. Создание титров. Палитра переходов. Фигурный текст, стили, бегущая строка. 
Использование шаблонов. 
 
 

• Переходы.  
• Титры.  
• Палитра переходов.  
• Переходы в режиме A/B roll.  
• Создание титров, использование шаблонов. Фигурный текст, стили, бегущая строка. 
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Тема 6. Работа со звуком. Микширование звука. Настройка общей громкости клипа. 
Затухание звука. 
 
 

• Микширование звука.  
• Отображение звуковой информации на экране.  
• Настройка общей громкости звука клипа.  
• Элементы управления панорамированием и затуханием звука. 

Тема 7. Экспорт готового продукта. Выбор настроек экспорта. Виды готовой продукции. 
Создание фильма. 
 

• Создание готового продукта.  
• Выбор настроек экспорта.  
• Виды готовой продукции.  
• Экспорт клипов, создание фильма. 

 
5. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ И КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ СЛУШАТЕЛЕЙ 
 
5.1. Формы проведения занятий 
 
Основная форма – комбинированные уроки и практические занятия. Особое внимание 
уделяется самостоятельной работе слушателей по методическим руководствам по проведению 
практических работ. 
 
5.2. Контроль знаний слушателей 
 
Для проведения контроля знаний слушателей предусматривается зачетная система. 
 
6. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 
 
6.1. Компьютерная техника: 
 

• IBM совместимые компьютеры с процессорами не ниже IntelCorei5 и объемом 
оперативной памяти не менее 4 Gb объединенные в локальную сеть и подключенные к 
Интернет. 

• Web-камеры; 
• Проектор и/или плазменная панель; 
• Аудиоколонки и/или наушники. 

 
6.2. Программное обеспечение 
 

• Операционная система Windows 7; 
• ПО Adobe Premiere; 
• Интернет браузеры Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera. 

 
7. ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
 
7.1. Внутренний интранет портал Учебного центра « Активное Образование» 
 
 


