


 
«Подготовка по математике 5 класс» 2 
 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

   Учебный курс акцентируется на работе с домашними заданиями, подготовке к 
олимпиадам и опережению школьной программы. Учебные программы основаны на 
распространенных учебных материалах, подразумевают использование компьютерной 
техники в обучении. 

Образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную 
грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими 
компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, 
личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет 
направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к 
жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей 
свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного 
пути. 
 
 
 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА 
 
1.1. Цель преподавания курса 
 
При изучении курса: 
 
 Овладеть системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования; 
 Интеллектуально развить, сформировать качества личности, необходимых человеку 

для полноценной жизни в современном обществе: ясность и точность мысли, 
критичность мышления, интуиции, логическое мышление, элементы алгоритмической 
культуры, пространственных представлений, способность к преодолению трудностей. 

 Сформировать представление об идеях и методах математики как универсального 
языка науки и техники, средства моделирования явлений и процессов; 

 Воспитать культуру личности, отношение к математике как к части общечеловеческой 
культуры, понимание значимости математики для научно – технического прогресса. 

 
1.2. Основные знания, умения и навыки 
 
1.2.1. К окончанию изучения курса слушатели должны иметь представление: 

 о формировании собственного алгоритма решения познавательных задач; 
 об адекватных способах и методах решения задач; 
 об ожидаемом результате и сопоставлении его с собственными математическими 

знаниями; 
 об организации учебной деятельности, оценке ее результатов; 
 о причинах возникших трудностей и путях их устранения. 

 
1.2.2. К окончанию изучения курса слушатели должны знать: 

 Понятия натурального числа, десятичной дроби, обыкновенной дроби; 
 Правила выполнения действий с заданными числами; 
 Свойства арифметических действий; 
 Понятия буквенных выражений и уравнений, проценты; 
 Определения отрезка и луча, прямоугольного параллелепипеда и окружности. 
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1.2.3. К окончанию изучения курса слушатели должны уметь: 

 Выполнять арифметические действия с натуральными числами и десятичными 
дробями; 

 Применять свойства арифметических действий при решении примеров; 
 Решать уравнения, упрощать буквенные выражения; 
 Решать задачи на дроби и с помощью уравнений; 
 Находить процент от числа и число по его проценту. 

 
1.2.4. К окончанию изучения курса слушатели должны владеть навыками: 

 Самостоятельного приобретения и применения знаний в различных ситуациях; 
 Работы в группах; 
 Аргументирования и отстаивания своей точки зрения, умения слушать других; 
 Извлечения учебной информации на основе сопоставительного анализа объектов; 
 Самостоятельных действий в ситуации неопределенности при решении актуальных 

проблем. 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ 
 
Для естественно-математического образования приоритетным можно считать умения 
самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность, 
использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа, 
определение сущностных характеристик изучаемого объекта, самостоятельный выбор 
критериев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов. 
 
3. РАБОЧИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов при 
очной форме обучения 

всего 
в том числе 

лекции 

в том числе 
практические 

занятия 
1 Тема 1. Повторение курса начальной школы. 3 1 2 
2 Тема 2. Действия с многозначными числами. 1 0 1 
3 Тема 3. Числовые и буквенные выражения. 2 1 1 
4 Тема 4. Действия с величинами. 1 0 1 
5 Тема 5. Решение уравнений. 1 0 1 
6 Тема 6. Решение задач. 1 0 1 
7 Тема 7. Десятичная система исчисления. 2 1 1 
8 Тема 8. Числовые и буквенные выражения. 1 1 0 
9 Тема 9. Язык геометрических рисунков. 1 1 0 
10 Тема 10. Прямая. Отрезок. Луч. 2 1 1 
11 Тема 11. Сравнение отрезков. Длина отрезка. 1 0 1 
12 Тема 12 .Ломаная. 1 1 0 
13 Тема 13. Координатный луч. 2 2 2 
14 Тема 14. Округление натуральных чисел. 1 0 1 
15 Тема 15. Прикидка результата действия. 2 2 2 
16 Тема 16. Вычисления с многозначными 

числами. 
1 0 1 

17 Тема 17. Прямоугольник.   1 1 0 
18 Тема 18. Формулы. 2 1 1 
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19 Тема 19. Законы арифметических действий. 1 1 0 
20 Тема 20. Уравнения. 1 0 2 
21 Тема 21. Упрощение выражений. 2 1 1 
22 Тема 22. Математический язык. 1 1 0 
23 Тема 23. Деление с остатком. 1 0 1 
24 Тема 24. Обыкновенные дроби. 2 1 1 
25 Тема 25. Отыскание части от целого и целого 

по его части. 
2 1 1 

26 Тема 26. Основное свойство дроби. 2 1 1 
27 Тема 27. Правильные и неправильные дроби. 1 1 0 
28 Тема 28. Окружность и круг. 2 1 1 
29 Тема 29. Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей. 
2 1 1 

30 Тема 30. Сложение и вычитание смешанных 
чисел. 

1 0 1 

31 Тема 31. Умножение и деление обыкновенных 
дробей на натуральное число. 

1 0 1 

32 Тема 32. Определение угла. Развернутый угол. 2 1 1 
33 Тема 33. Сравнение углов наложением. 1 0 1 
34 Тема 34. Измерение углов. 1 0 1 
35 Тема 35. Биссектриса угла. 1 0 1 
36 Тема 36. Треугольник. 1 1 0 
37 Тема 37. Площадь треугольника. 2 1 1 
38 Тема 38. Свойство углов треугольника. 1 1 0 
39 Тема 39. Расстояние между двумя точками. 

Масштаб. 
2 1 1 

40 Тема 40. Расстояние от точки до прямой. 
Перпендикулярные прямые. 

2 1 1 

41 Тема 41. Серединный перпендикуляр. 1 1 0 
42 Тема 42. Свойство биссектрисы угла. 2 1 0 
43 Тема 43. Понятие десятичной дроби. Чтение и 

запись десятичных дробей. 
1 1 0 

44 Тема 44. Умножение и деление десятичной 
дроби на 10, 100, 1000 и т. д. 

1 0 1 

45 Тема 45. Перевод величин из одних единиц 
измерения в другие. 

2 1 1 

46 Тема 46. Сравнение десятичных дробей. 1 0 1 
47 Тема 47. Сложение и вычитание десятичных 

дробей. 
2 1 1 

48 Тема 48. Умножение десятичных дробей. 2 1 1 
49 Тема 49. Степень числа. 2 1 1 
50 Тема 50. Среднее арифметическое. Деление 

десятичной дроби на натуральное число. 
2 1 1 

51 Тема 51. Деление десятичной дроби на 
десятичную дробь. 

1 0 1 

52 Тема 52. Понятие процента. 2 1 1 
53 Тема 53. Задачи на проценты. 4 1 3 
54 Тема 54. Микрокалькулятор. 1 0 1 
55 Тема 55. Прямоугольный параллелепипед. 1 1 0 
56 Тема 56. Развертка прямоугольного 1 0 1 



 
«Подготовка по математике 5 класс» 5 
 

параллелепипеда. 
57 Тема 57. Объем прямоугольного 

параллелепипеда. 
1 0 1 

58 Тема 58. Достоверные, невозможные и 
случайные события. 

1 1 0 

59 Тема 59. Комбинаторные задачи. 2 1 1 
 Итоговое повторение 6 2 4 
 Зачет 6 0 6 
 Итоговая аттестация 1 0 1 
 ВСЕГО по курсу: 102 42 60 

 
 
 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
 
Курс общим объемом 102 часа состоит из 59 тем, рассчитан на 1 год обучения. 
 
Тема 1. Повторение курса начальной школы. 

 
 Действия с многозначными числами; 
 Числовые и буквенные выражения; 
 Действия с величинами; 
 Решение уравнений; 
 Решение задач. 

Тема 2. Действия с многозначными числами. 
 

 Правила сравнения, сложения, вычитания, умножения и деления натуральных чисел; 
 Выполнять основные действия с натуральными числами.  

Тема 3. Числовые и буквенные выражения. 
 

 Правила записи числовых и буквенных выражений, порядок действий при 
вычислениях, переместительный и сочетательный законы сложения и умножения; 

 Значения числовых выражений, значения простейших буквенных выражений при 
указанных значениях букв, упрощение  простейших буквенных выражений. 

Тема 4. Действия с величинами. 
 

 Правила перевода одних величин в другие; 
 Осуществление перевода величин, выполнение действий с именованными величинами. 

Тема 5. Решение уравнений. 
 

 Понятия уравнения, корня уравнения, способы решения уравнений; 
 решение простейших уравнений. 

Тема 6. Решение задач. 
 

 Способы решения текстовых задач основных типов с помощью уравнений; 

 Типичные текстовые задачи, простейшие задачи с помощью уравнений; 

 оформление решений. 
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Тема 7. Десятичная система исчисления. 
 

 Римские цифры, сумма разрядных слагаемых, позиционный способ записи числа, 
десятичная система исчисления; 

 Запись с пользованием римской нумерации, числа; чтение чисел, записанных в таблице 
разрядов; 

 Разные способы, перевод из одной записи в другую.  

Тема 8. Числовые и буквенные выражения. 
 

 Буквенные выражения, значение буквенных выражений, числовые выражения, 
значение числовых выражений, математический язык; 

 Определение буквенного выражения.  Выполнение числовых подстановок в буквенные 
выражения и поиск числовых значений. 

Тема 9. Язык геометрических рисунков. 
 

 Геометрические понятия – точка, отрезок, прямой, треугольник, четырехугольник, 
чтение геометрического рисунка; 

 Составление и оформление таблиц; 
 Геометрический рисунок, определение геометрических понятий,  рисунки к ним. 

Тема 10. Прямая. Отрезок. Луч. 
 

 Отрезок, луч, прямая линия, пересечение прямых линий.  Работа по заданному 
алгоритму; 

 Правила обозначения и изображения данных фигур; 
 Изображение точки, принадлежащей прямой, лучу, отрезку, измерение отрезков; 
 Оформление задач с построениями, работа с чертежными инструментами. 

Тема 11.  Сравнение отрезков. Длина отрезка. 
 

 Сравнение отрезков, измерение длины отрезков;  
 Правильное оформление работы; 

Тема 12. Ломаная. 
 

 Описание элементов ломаной линии; 
 Определение, какие из ломаных замкнутые, а какие – незамкнутые. 

Тема 13.  Координатный луч. 
 

 Представление о координатном луче, о начале отсчета, о единичном отрезке; 
 Составление алгоритмов; 

Тема 14. Округление натуральных чисел. 
 

 Разрядные единицы десятичных дробей, правило округления чисел до заданного 
разряда; 

 Разрядные единицы десятичных дробей, правило округления чисел до заданного 
разряда. 

Тема 15. Прикидка результата действия. 
 

 Определение прикидки, способ вычисления с помощью прикидки; 
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 Вычисление приблизительного результата, используя правило прикидки. 

Тема 16. Вычисления с многозначными числами. 
 

 Многозначные числа, вычисление с многозначными числами; 
 Сложение и вычитание многозначных чисел, цифры одноименных разрядов. 

Тема 17. Прямоугольник. 
 

 Прямоугольник, периметр и площадь прямоугольника; 
 Понятия площадь фигуры, единица длины, равные фигуры, наложение фигур. 

Тема 18. Формулы. 
 

 Формулы площади прямоугольника, пути, периметра прямоугольника. 

Тема 19. Законы арифметических действий. 
 

 Представление о законах арифметических действий; 
 Умение применять законы арифметических действий. 

Тема 20. Уравнения. 
 

 Уравнение, решение уравнений, составление уравнений по тексту задачи; 
 Решение уравнений, выполнение проверки уравнений для заданного корня.  

 
 

Тема 21. Упрощение выражений 
 

 Преобразование выражений с использованием законов арифметических действий; 
 Упрощение выражений, применяя законы арифметических действий; 
 Решение уравнений, упрощая выражение, применяя законы арифметических действий. 

Тема 22.  Математический язык. 
 

 Понятие математического языка. Составление буквенных выражений по заданному 
условию; решение шифровки и логических задач; 

 Понятие математической модели.  Составление буквенных выражений по заданному 
условию, математической модели к задаче; решение шифровки и логических задач. 

Тема 23. Деление с остатком. 
 

 Деление с остатком, неполное частное, четные и нечетные числа; 
 Деление натуральных чисел  нацело и с остатком, используя понятие четного и 

нечетного числа. 

Тема 24. Обыкновенные дроби. 
 

 Дробь как результат деления натуральных чисел, частное от деления, дробь как одна 
или несколько  равных долей; 

 Решение задач, рассматривая дробь как результат деления натуральных чисел. 

Тема 25.  Отыскание части от целого и целого по его части. 
 

 Представление об отыскании части от целого, целого по его части; 
 Решение задач на нахождение части от целого и целого по его части. 
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Тема 26. Основное свойство дроби. 
 

 Основное свойство дроби, сокращение дробей,  приведение дробей к общему 
знаменателю; 

 Приведение  дроби к заданному числителю или знаменателю и сокращение дроби, 
пользуясь свойством дроби. 

Тема 27.  Правильные и неправильные дроби. 
 Обыкновенная дробь, различия между правильными и неправильными дробями, 

понятие смешанного числа, правило выделения целой части дроби; 
 Запись и чтение обыкновенных дробей, сравнение правильных и неправильных дробей 

с единицей; 
 Выделение целой части дроби, представление  смешанной дроби в виде суммы целой 

части и дробной. 

Тема 28. Окружность и круг. 
 

 Окружность, круг, дуга, радиус, диаметр, свойство диаметров, формула радиуса; 
 Решение задач на сравнение площадей двух кругов, на построение окружности 

заданного радиуса. 

Тема 29. Сложение и вычитание обыкновенных дробей. 
 

 Правила сравнения дробей с одинаковыми знаменателями, сложения и вычитания 
дробей с одинаковыми знаменателями; 

 Сравнение, сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями. 

Тема 30. Сложение и вычитание смешанных чисел. 
 

 Правила сложения и вычитания обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 
Представление о правиле вычитания и сложения смешанных чисел; 

 Применение изученных правил на практике, проверка решений примера и определение, 
верное оно или нет. 

Тема 31. Умножение и деление обыкновенных дробей на натуральное число. 
 

 Умножение обыкновенной дроби на натуральное число, деление обыкновенной дроби 
на натуральное число, правило умножения и деления дроби на число; 

 Расширение и обобщение знаний о различных действиях над обыкновенными дробями, 
выполнение всех действий с обыкновенными дробями. 

Тема 32. Определение угла. Развернутый угол. 
 

 Дополнительные и противоположные лучи, развернутый угол; 
 Черчение углов и запись их названий, объяснение, что такое вершина, сторона угла. 

Тема 33. Сравнение углов наложением. 
 

 Сравнение углов, применяя способ наложения. 

Тема 34. Измерение углов. 
 

 Измерение углов, транспортир, градусная мера, острый, тупой и прямой углы; 
 Измерение угла транспортиром, построение угла по его градусной мере. 

Тема 35. Биссектриса угла. 
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 Построение биссектрисы острого, тупого, прямого и развернутого углов. 

Тема 36. Треугольник. 
 

 Треугольник, различные виды треугольников; 
 Использование определения остроугольного треугольника для построения любых 

треугольников. 

Тема 37. Площадь треугольника. 
 

 Площадь треугольника, равнобедренный и равносторонний треугольник; 
 Нахождение площади выделенных фигур на рисунке. 

Тема 38. Свойство углов треугольника. 
 

 Представление о свойстве углов треугольника. Умение измерять углы треугольников. 

Тема 39. Расстояние между двумя точками. Масштаб. 
 

 Расстояние между точками, длина пути, масштаб,  кратчайшее расстояние между двумя 
точками; 

 Выполнение необходимых измерений; нахождение длины маршрутов, зная масштаб 
изображения. 

Тема 40. Расстояние от точки до прямой. Перпендикулярные прямые. 
 

 Перпендикуляр, длина перпендикуляра, взаимно перпендикулярные прямые; 

 Построение перпендикулярного отрезка из точки к прямой. 

Тема 41. Серединный перпендикуляр. 
 

 Серединный перпендикуляр, точка, равноудаленная от концов отрезка; 

 Построение серединного перпендикуляра к отрезку и нахождение точки, 
равноудаленной от концов отрезка. 

Тема 42. Свойство биссектрисы угла. 
 

 Точки,  равноудаленные от сторон угла; 

 Формулировка свойства точек биссектрисы угла. 

Тема 43. Понятие десятичной дроби. Чтение и запись десятичных дробей. 
 

 Десятичная дробь, и названия разрядных единиц десятичной дроби. Чтение и запись 
десятичных дробей; 

Тема 44. Умножение и деление десятичной дроби на 10, 100, 1000 и т. д. 
 

 Правило умножения и деления десятичных дробей на 10, 100, 1000, переместительный 
и сочетательный законы относительно умножения, свойства 1 и 0 при умножении; 

 Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1000. 

Тема 45. Перевод величин из одних единиц измерения в другие. 
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 Перевод из одних единиц измерения в другие. 

Тема 46. Сравнение десятичных дробей. 
 

 Правило сравнения десятичных дробей, старший разряд десятичной дроби; 
 Сравнивать десятичных дробей, применяя прикидку. 

Тема 47. Сложение и вычитание десятичных дробей. 
 

 Сложение и вычитание десятичных дробей, сложение и вычитание поразрядно; 
 Правила сложения и вычитания для десятичных дробей, переместительный и сочетательный 

законы относительно сложения, свойство нуля при сложении; 
 Решение логических и занимательных задач на сложение и вычитание десятичных дробей. 

Тема 48. Умножение десятичных дробей. 
 

 Умножение десятичных дробей; 
 Правила умножения для десятичных дробей, переместительный и сочетательный законы 

относительно умножения, свойство единицы при сложении; 
 Решение логических и занимательных задач на умножение десятичных дробей.  

Тема 49. Степень числа. 
 

 Определение степени, основание степени, показатель степени; 
 Возведение числа в степень с натуральным показателем в вычислительных примерах. 

Тема 50. Среднее арифметическое. Деление десятичной дроби на натуральное число. 
 

 Правило деления десятичной дроби на натуральное число, понятие среднего 
арифметического; 

 Деление десятичной  дроби на натуральное число, нахождение среднего 
арифметического нескольких чисел. 

Тема 51. Деление десятичной дроби на десятичную дробь. 
 

 Деление десятичных дробей; 
 Правила деления для десятичных дробей, переместительный и сочетательный законы 

относительно умножения, свойство единицы при  умножении; 
 Деление десятичных дробей, использование переместительного и сочетательного 

законов при вычислениях. 

Тема 52. Понятие процента. 
 

 Понятие процента, как сотой части числа; 
 Нахождение процента числа по определению. 

 Тема 53. Задачи на проценты. 
 

 Решение задач на применение процентов; 
 Решение логических и занимательных задач на проценты. 

Тема 54. Микрокалькулятор. 
 

 Назначение основных клавиш. Вычисление примеров с использованием калькулятора. 

Тема 55. Прямоугольный параллелепипед. 
 



 
«Подготовка по математике 5 класс» 11 
 

 Элементы прямоугольного параллелепипеда.  Построение объемной фигуры по всем 
правилам построения прямоугольного параллелепипеда. 

Тема 56. Развертка прямоугольного параллелепипеда. 
 

 Развертка прямоугольного параллелепипеда, геодезические линии; 
 Построение развертки прямоугольного параллелепипеда и проведение в нем 

геодезических линий. 

Тема 57. Объем прямоугольного параллелепипеда. 
 Объем, единицы измерения объема, площадь прямоугольника, формула объема 

прямоугольного параллелепипеда; 
 Нахождение объема  прямоугольного параллелепипеда по формуле. 

Тема 58.  Достоверные, невозможные и случайные события. 
 

 Представления о достоверных, невозможных и случайных событиях. 

 
Тема 59. Комбинаторные задачи.  
 

 Всевозможные комбинации, комбинаторные задачи, дерево возможных вариантов; 
 Решение простейших комбинаторных задач, рассматривая дерево возможных 

вариантов. 
  

5. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ И КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ СЛУШАТЕЛЕЙ 
 

5.1. Формы проведения занятий 
 

Основная форма – лекционные уроки и практические занятия. Особое внимание уделяется 
самостоятельной работе слушателей по методическим руководствам по проведению 
практических работ. 
 

5.2. Контроль знаний слушателей 
 

Для проведения контроля знаний слушателей предусматривается зачетная система и итоговая 
аттестация. 
 
6. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 
 

6.1. Компьютерная техника: 
 

 IBM совместимые компьютеры с процессорами не ниже Intel Core i5 и объемом 
оперативной памяти не менее 4 Gb объединенные в локальную сеть и подключенные к 
Интернет. 

 Web-камеры; 
 Проектор и/или плазменная панель; 
 Аудиоколонки и/или наушники. 

 
6.2. Программное обеспечение 
 

 Операционная система Windows; 
 Интернет браузеры Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera. 
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7. Электронные образовательные ресурсы 
 

7.1. www. ed. gov. ru – Министерство образования Российской Федерации 
7.2. www. informika. ru – Центр информатизации Министерства образования РФ 
7.3. www. school. eddo. ru – "Российское школьное образование" 
7.4. www. mediaeducation. ru – Медиаобразование в России 
7.5. www. shkola2.com/library/ - тексты многих школьных учебников 
7.6. www. school. mos. ru – сайт "Школьник" 


