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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma "MeHrtanpHass apupMeTruka" — 3TO CUCTEMa pa3BUTHUS MO3ra,
OCHOBaHHas Ha MCIIOJIb30BAaHUU abaKa, KOTOPBIHA NO3BOJISET peliaTh apuMeTHIecKue 3a1aun
000 CII0’KHOCTH.

[Iporpamma ocCHOBaHa Ha NPUMEHEHHWU YHUKAIBHOM METOIMKH T'apMOHHYHOIO
pPa3BUTHUSI YMCTBEHHBIX M TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEW JeTei, KOTopasl COAEHCTBYyeT Oolee
MOJTHOMY PacCKpbITHIO MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U TBOPYECKOI0 NOTEHIMaIa peOeHKa.

KitoueBbIMH IIpeMMyLIECTBAMU 3aHATUA 110 MEHTAJIBHOM apu(METHKE SBISETCS
KOMIUIEKCHOEe pa3BuTHEe peOeHka. YroObl pa3BUTh MaTeMaTHYECKHE CIIOCOOHOCTH,
UCIIOJIB3YIOTCSl 3aJaHusl Ha JIOTUKY M IIPOCTPAHCTBEHHOE MblnuIeHHe. C IOMOIIBIO
pa3BUBAIOLUX HUIP TPEHUPYETCS CMEKaJKa, BHUMaHME W HalmoaarenbHOCTh. Pabora B
Ipynme MOMOraeT JAETAM YJIy4YUIUTh HaBBIKM KOMMYHHUKAllUM U B3aUMOAECUCTBUS. 3aHATHS
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHYTPEHHEW MOTHUBALIUU OOyUYCHHS.

1. OBIIIAA XAPAKTEPUCTUKA ITPOI'PAMMBI
1.1. Ileas peaausauuu NporpamMmsl

pa3BUTHE MHTEJUIEKTYAJIbHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW JleTel, a TaKKe BO3MOKHOCTEMN
BOCTIpUATHS 1 00pab0TKH HH(pOpMaLKH, Yepe3 UCIOIb30BaHNE METOAUKH YCTHOTO CUETA.
1.2. OcHoBHbIE 3a1a4H

Obyuarowue:

- COBEpPIICHCTBOBAHWE BBIYHCIUTEIBHBIX HABBIKOB C IMOMOMIBIO apHU(PMETHUECKHX CUET
Abakyc;

- 00y4yeHHe YMEHMIO BbICTPauBaTh MBICIEHHYIO KapTUHY YMCell Ha adaKyce, yBeJInuuBasi TeM
CaMbIM 00bEM J0JITOBPEMEHHOW U BU3YAJIbHOM MaMSITH.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUTHE KOHIIEHTpAlMM BHUMaHMs, (oTorpadpuyeckol MNaMsITH U ONEPaTUBHOIO
MBILIUICHUS, JIOTUKA W BOOOpaXeHHS, CiIyXa W HAOII0AAaTeIbHOCTH, CHOCOOHOCTH K
BU3YyaJIU3allly;

- pa3BUTHE MEJKOH MOTOPUKH JETEH i aKTHBALMM BHYTPEHHEIO MHTEIUIEKTYaJbHOIO U
TBOPYECKOTO MOTEHIMaIa PeOeHKa;

- pa3BUTHE II03HABATEJIbHOW AKTUBHOCTU YEpPE3 NPUMEHEHHE TEXHOJIOIMU JIMYHOCTHO-
OPHUEHTUPOBAHHOTO JIESTEIBHOCTHOTO MMOAX0/a;

Bocnumuwigarowue:

- BOCIIUTBHIBATh MHUIIMATUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTD, YBEPEHHOCTh B CEOE.

- BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K OBICTPOMY CUETY U MEHTAJIbHOU apu(pMeTuKe.

- BOCIIMTHIBATh MOTPEOHOCTH B CAaMOPA3BUTUHU, CAMOpPEAIU3aLMH y 1eTeil.

1.3. Ilnanmpyembie pe3yabTaThI

B pe3ynbrare ocBOeHMS NpOrpaMMBbl I€TH AOJKHBIL:
-MMETh 3JIEMEHTApHOE NPE/CTaBIEHIE O MEHTAIbHOM apudpmeTrke, 00 Abakyce u ero
KOHCTPYKLMH (OpaThs U Apy3bs);
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-3HATh TMPaBWIa epeBIKeHUs 0ycHHOK (1udpst oT 0 10 9), UCTIOTB30BAHUS
OOJIBIIIOTO U YKA3aTEIBHOTO MAJIBIIEB;

-yMeTb MIPABUJIBHO UCIIOJIb30BaTh 00€ pyKH MpH padboTe ¢ abakycom;

-yMeTh Habupath unciaa (1-10000) na abakyce;

-OCBOUTH TIPOCTOE CIIOKEHUE U BhIUUTAaHUE Ha abaKyce;

-OCBOUTh METOJ CJIOKEeHUS U BerunTaHus «Ilomomib Opara» Ha abakyce;

-OCBOUTH METO/I ClIokKeHUs U BeiunTaHus «Ilomoip apyra» Ha abakyce;

-OCBOUTH KOMOMHHPOBAHHBIN METO/I CIIOKCHUS U BBIYUTAHHUS.

- IMETh KOHKPETHBIE MPEJCTABICHUS O COCTABE MHOTO3HAYHBIX YUCEIT,

- YMETh ONEPUPOBATH MHOTO3HAYHBIMH YHCIaMU Ha abaKyce.

B pe3ynbrare mpoxoIeHusl IporpaMMbl y 00y4arolIuxcs MOBBICSATCS
BBIYHCITUTEIIHPHBIC HABBIKY U YIYUIITUTCS YCIIEBAEMOCTh B IIIKOJIE.

Y o0y4Jaromuxcst TOBBICUTCS MTO3HABATEIbHAS AKTUBHOCTD, YIyUIITUTCS
MHTEJUIEKTYyalbHbIE U TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, a TAK)KE BO3MOKHOCTH BOCTIPUSITUS U
00paboTku nH(MOPMAIIIH TOCPEICTBOM O0YUCHHS CUETYy Ha abaKyce

OOGyuaromiuecs: cTaHyT 0oJiee COIMaIbHO aanTUPOBAHHBIMU, OOIIUTEIbHBIMU,
OT3BIBUMBBIMH, YBEPEHHBIMU B cebe,

1.4. Kareropus ciaymaresei
TpeGoBaHus K CymaTeNsiM: MPEABAPUTEILHBIN YPOBEHD IMMOATOTOBKH HE TpeOyeTcsl.
1.5. TpynoemkocTh 00yuyeHUs
Bcero — 102 gacos, B TOM 4HCIIE:
MaKCUMaJIbHOM y4yeOHOU Harpy3ku oOyuatomierocs — 102 yacos, BKiItOYasi:
00s13aTeIIbHON ayTUTOPHOU y4eOHOI Harpy3ku oOydaromierocs: — 83 4acos,

CaMOCTOSATEIBHOHN paboThl 0Oy4aromerocs — 19 gacos.

1.6. dopma oOyuenus
e QOuHas.

2. COAEP/KAHUE TPOT'PAMMBI
Y4eOHbIH NJIaH POrpPaMMBbl

KoaunyecTBOo ay1MTOPHBIX YaCcOB
npu 04Hoi popme 00yueHust
B TOM YHUCJIE
HaumeHoBaHue pa3ienoB B TOM HHCIe
BCETO MPAKTUYECKU
JEKLIUU
€ 3aHATHA
[TonsiTHe 3HAUCHUE YKCIa U U PHI 10 8 2
3HaKOMCTBO C MOHATHEM «MEHTaJbHAS 14 1 3
apudMeTHKa»
Habop nBy3HauHBIX yncen Ha abaKyce 14 11 2
Onepanust  «IIpocTO€ CIOKEHUE» M «IIPOCTOE 16 13 3
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BBIUUTAHUE)» OJIHO3HAYHBIX YKCEJ] HA CUETE U HA
MEHTAJIbHOW KapTe

Omnepanus «CIIOXKEHHE u BBIUUTaHUE»

JIBy3HAYHBIX YHCEJ HA cyeTax 0e3 MPUMEHEHUS 16 13 3
3aKOHOB.

Omnepanus «CroKeHHne U BBIUYMTAHUE 5»: «METOA 16 13 3
MOMOIIIL OpaTay

Onepauus «Crnoxenue u  BbluuTaHue 10»: 16 13 3
«IIOMOUIb APYTa»

Hroro 102 83 19

2.1.

Kanenpapusiii yueOHbIi rpaguk

Kypc o6mum o0beMom 102 akageMHUyecKUX 4acoB pacCUUTaH Ha 9 MecsueB oOydyeHMsl, IpU
MaKCHMaJbHOH y4eOHOW Harpy3ke 3 udaca B Heaemro. OOyueHHe OCYyHIeCTBISIETCS MO0 Mepe
KOMITJIEKTOBAHHS TPYIII B TEYEHUE BCETO KaJIEHAapHOTO rofia.

2.2

Pa6ouas nporpamma

Iousitue 3navyenune unciaa u uudpsi (10 yacos)
dopMHUpOBaHKE MMOHATHE YKCIIA; TOHUMaHUE 3HAUYCHUE Yncia U IUQPHI;

MPaBWIBHOCTH HANTUCAHUS ITUGD;

3HAKOMCTBO C TIOCJIEI0BATEILHOCTBIO YHCEI B HATypalIbHOM psiAy B mpeaenax 10;
Ha3bIBaHUE YHCEIl B IPSIMOM U 0OpATHOM MOPSAKE

ot Jo0oro yucia (yCTHbIN cyeT) B npenenax 10;

Ha3bIBaHUE MPEIbIAYIIETO U MOCIEeIYIOUIEr0 Yhciia K HA3BaHHOMY;

Ha3bIBAHUC TTPOITYIICHHOT'O IIPpX CUCTC YKNCJia, IOHNMAaHHC Bblpa)KeHI/Iﬁ «IO0» U II0CJICH».

3HAKOMCTBO C MOHATHEM «MEHTaJIbHasi apupmeTuka» (14 yacon)
Konctpykuus abakyca;

IpaBuiIa nepeaBmkeHnst OycuHok (uudpst ot 0 10 9),
UCIOJIb30BaHKUE OOJIBILIOTO U YKA3aTEIbHOTO MAJIBLIEB;
pacrno3HaBaHue U300paxkeHus yncia Ha cuetax (ot 1 1o 9);
y4UMCS I0Ka3bIBaTh YHCJIO HAa CUETAX.

Ha0op nBy3HauHbIX unces Ha abakyce (14 yacos)
N300pakeHue yncia Ha cuerax; npaBuiia paboThl HA CUETAX;

Habop uucen ot 10 mo 99.
3akpermieHue npoiaeHHoro marepuana (1 1o 99).

Onepanusi «mpocToe CJa0KeHHe» U IPOCTOe BbIYUTAHUE» OJHO3HAYHBIX YHCEJI
HA cueTe U HA MeHTAJbHOM KapTe (16 yacoB)
Ha6op uuncna Ha cuerax;

npaBuiia pabOTHI HA CUETaX; PemaTh MPUMEPHI 0e3 epexoaoB 3a «5» u «10»;
HaTYpaJIbHBIN PsAJl YUCET,
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® BLICTpanBaThb YMUCJIA 110 CTCIICHU BO3PACTAHUA,
¢ CMBICJI oIiepalun CJIOKCHUS U BBIYUTAHUA,

L4 q)OpMI/IpOBaHI/IC HaBBbIKa MCHTAJIbHOI'O CUCTa

Onepanmsi «cjokeHMe W BbIYMTAHHE» [BY3HAYHBIX 4YHMcCeJ Ha cyerax 0e3
NpuMeHeHHs 3aK0HOB (16 yacoB)
e KOHKpPETHBIN CMBICIIOM ONEpaLiK CI0XKEHHS U BBIUNTAHMS;

e (opMupOBaTH HABBIK MEHTAJILHOTO CUETA;
® 3HAKOMCTBO C MHOI'O3HAYHBIMU YUCJIAMU;

® CKJIaAbIBaTh U BBIYMTATh MHOT'O3HAYHBIC YHCJIa 0e3 NepexoaoB, Ha CHCTAX.

Onepanus «Ciio:keHne U BBIYUTAHHUE 5»: «MeTo momoumb Opatay» (16 yacos)
e 4 3aKOHa Ha CJIO’KEHHUE U BBIUUTAHUE C NIEPEXOI0M 3a «S5»;

e [paBuia padOThI HA CYETAX C NEPEXOAOM 32 «5»;
® HaTypaJbHBIA psiJ 4YMCEN, YYMMCS BBICTPAWBATh YHUCJIA IO CTENEHU BO3PACTAHUSA;
CKJIaJbIBATh U BBIYMTATh MHOTO3HAYHBIE YMCIIA C IEPEXOAOM 3a «5»;

L4 yrny6nﬂeM HaBBIKM MCHTAJIBHOI'O CUCTA.

Onepanus «Cioxkenue u Bbruntanmne 10»: «nmomomsb apyra» (16 yacon)
e 3HAKOMCTBO C COCTaBOM YHCEJ U3 ABYX MEHbIIHX 710 10;

e 9 3aKOHOM Ha CJIO)KEHHE U BBIYMTAHUE C ITepexo oM 3a «10»;
e [paBuia pabOThI Ha cyeTax ¢ nepexoaoM 3a «10»;
® CKJIaJbIBaTh U BBIYUTATh MHOTO3HAYHBIEC YKCIIA C TEPeXo oM 3a «10»;

e yrayOJasieM HaBbIKM MEHTAJIbHOIO CUETA.

Ne TpynoeMkocTh,
w/n Tembl NPAKTHYECKOT 0 3aHATHUS u
1 | Matennekryanbhbie urpsl «Brain Fitnessy. 2
2 | Pemenue 3a1a4 Ha ciyXx (YCTHBIA JUKTAHT) 3
3 | Pemenue 3a1a4 Ha ClIyX MEHTaJIbHO (MEHTAIbHBINA JUKTAHT) 2
4 | Penienue rogoBOJIOMOK 3
5 |3akpemenue nonydeHHbIX 3HaHUU. [Togbop dhopmyn 3
6 | TpenupoBka B momoope Gopmys 3
7 | DopMyiibl KOMOMHUPOBAHHOI'O BHIYUTAHMUSI. 3
Hroro 19

3. OPTAHU3ALIUOHHO-NTEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUA
3.1. MarepuajbHO-TeXHHYECKHE YCIOBUS

ObOopynoBanue y4eOHOro KaOMHeTa: TIOCAJOYHBIE MeCTa [0  KOJMYECTBY
oOyuaromuxcs, padouee MeCTo MpenoiaBaTels.

TexHuueckKue cpeacrsa oﬁyqe}mﬂ: IMPOCKTOP, KOMIIBIOTCPHI.
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IIporpammHoOe o0ecnieyeHue:
e [laker mporpamm Microsoft Office;

3.2. Y4eOHO-MeTOoaMYecKOe U HHPOPMALMOHHOE o0ecnieyeHHue POrpaMMbl

Cnucok aumepamypol

s megaroros:

1. The Soroban / Abacus Handbook is © 2001-2003 by David Bernazzani Rev 1.0 -
March 9,2003

2. benommctas A.B. 3aHaTHs IO pa3BUTHIO MATEMATUYECKUX CIIOCOOHOCTEH nereit 4-5
net.M., BUOITIPECC, 2009r.

3. benmxamun A. Cexpersl MeHTabHOM MaTemaTrku. 2014— ISBN: N/A.

4. benmxamuH A., Hlepmep M. «Marus uncen». MoMeHTalbHbIE BEIYUCIEHUS B YME U
npyrue mareMatuyeckue ¢okycol. M3narensctBo: Mann, BanoB u ®@epbep, 2013r.

5. Henman U.4. Uctopus apudmeruxu. [Tocobue nis yuureneii. Usganue Bropoe,
ucnpasieHHoe. M., [Ipocsemenue, 1965r.

6. Kapnymmnaa H.M. «Liber abaci» Jleonapao ®ubdonauun. XKypHain

«Maremartuka B mkoiae» Ne4, 2008 r.

7. M. Kytopru «O cuérax y npeBHUX rpekoBy» («Pycckuii BectHUK», T. CII, cTp. 901
1 CIieT.)

8. MenranbHast apudpmeTnra «Abakyc» CoopHuk 3ananuii 1,2; 2016 T.

9. MenTtanpHas apupmeTnka «Adakyc» YnpaxHeHnus K ypokam, 2016r.
10.HoBukoBa B.I1. MatemaTtudeckue Urpbl B IETCKOM caay U Ha4aabHOU

mkoJie. HaganpHas moaroroska. M., 2009r

11.9pram C. MentanpHas apupmernka. CrnoxeHnue u Berautanue Yacts 1,2.

Yaebnoe nocodbue ans aereit 4-6 ner. Tpact, 2015r.

Jna ooyuarowguxca:
1. MenransHas apupmeTrra «Adaxyc» Coopuuk 3ananuii 1,2; 2016 .
2. MenTanpHas apudmeTrka «Adakyc» YpaxHeHus K ypokam, 2016r.

dnekmponnvie pecypcol
1. www.abakus-center.ru
2. www. advancecenter.kz
3. ru.wikipedia.org/wiki/Apupmeruka
4. Omnnaiin mat@opma Kommanuu «AmaKidsy»

4. KAJPOBBIE YCJIOBHUAA

TpeOoBanusi K KBaIU(pHUKAIMKA MEIATOTMYECKUX KaJIPOB, O0O0CCIEYMBAIOIIMX
oOydeHHe M0 JOMOJIHUTEIBHON O0O0IIepa3BUBAIOIICH MpOrpaMMe: HaJIMYUe BBICIICTO
npodeccuoHaBbHOTO  00pa3oBaHMs, MPOPECCUOHATBLHON  TEPENmOArOTOBKU OO
HOBBINICHNS KBATH(PUKAIKMU 1O TPO(GUII0 00pa30oBaTEIbHOW MPOTPaMMbI, 00s3aTeNCH
OTIBIT MEJArOTUYECKOM JIeITEIIbHOCTH.

5. ®OPMBI IPOBEJEHUS 3AHATUN 1 KOHTPO.JIb 3HAHWI COYIIATEJIENA
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5.1. ®opmbl IpoBeIeHUS 3AHATHIA
OcHoBHast ¢opMa — JIEKIIMOHHBIE YPOKH M TMpakThyeckue 3aHatus. Ocoboe BHUMaHUE
yIEJSIeTCS CaMOCTOSITEIbHOW paboTe ciymarenaeil Mo METOIUYECKUM PYKOBOJCTBAM IO
IIPOBEJICHUIO NTPAKTUYECKUX padoT.

5.2. KoHTpoab 3HaHuil caymaresiei

JIns mpoBeneHMsI KOHTPOJIA 3HAHUU CIyLIATeNIed NMpEeNyCMaTpPUBACTCs YCTHAs MUTOrOBas
aTTecTanus
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3ajaHus K UTOrOBOM aTTecTAlMM

1. HaHoe yWcno HabpaHo Ha abakyce, 3aNHILK Pe3yNLTaT HHKE:
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2. AHarpammel — M3 NpeacTaBNeHHbLIN CAOE COCTaBL HOBLIE CNOBA:

Cnoea-ocHoBa Hoerie cnoea

bpom

Masak

Conb

Hynak

NanoTb

Liianem

MNosap

3. Nprmepel ANA pPelleHHA MeHTaNLHo (B yMe) (NpAMOF cuet):

M= 1 2 3 4 5 (] ) 8 5 10
OTBET

Mz 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBET

Mz 21 22 23 24 25 26 X7 28 29 30
OTBET

Me 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
OTBET

4. NpocToe CNOMeHWe W BeIUMTaHWE. Pelld npumepsl Ha Bﬁ&H‘fCE H 33aNMIIKH OTBETHL

Nz 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
99 27 96 89 79 27 94 85 98 43
1 -38 72 -35 -78 -o0 22 -33 14 -37 -38
27 -85 13 33 -15 -38 18 -39 25 26
11 30 10 -40 35 28 20 19 13 -45

OTBET

43 25 61 73 91 61 20 43 a2 44
2 3l 64 36 16 -11 26 25 -26 35 -32

-16 2B -30 61 -12 -31 -71 -72 -15 20

OTBET
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5. wCnoMeHHa ¢ NoOMOLEH «Bpata» 1 «gpyrany,
Pelwm npumepk! Ha afakyce M 3aNMLUK OTBETLI:

Nz 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10
2 14 13 12 11 33 14 12 13 34
1 3 2 3 4 4 13 53 23 14 22
3 -3 -10 31 20 3 22 20 39 -42
oTeeT
N 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
13 18 28 29 39 38 54 52 a1 68
2 2 16 14 27 8 19 -15 -24 -15 -29
3 1 -10 -20 -10 3l 12 13 12 2
OTBET

6. HalgM makcumansHoe KoaMuecTeo yudp ot 1 go 90 (epema eeinonHeHdma 10

MMHYT).
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